A\

ESCOLA

AVE MARIA

ESCOLA AVE MARIA

Semana de 4 a 8 de margo de 2024

Semana I
DIA PRATO ALMOCO
Sopa Bebés Cenoura
Pert estufado com arroz branco e feijdo
> Carne Bebés
verde
Sobremesa Bebés Maga'
Sopa Bebés Alface
Peixe Bebés Lombos de pescada no forno com batata e feijdo verde
Frango corado com esparguete e legumes
Carne Bebés

Sobremesa Bebés

estufados
Pera

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Alho francés
Borrego estufado simples com massa espiral, cenoura e ervilhas

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Courgete

Pescada corada com batata e courgete

Pert estufado com arroz branco e feijdo verde

Sobremesa Bebés

Sobremesa Bebés | Magd
Sopa Bebés Abébora
6 R Carne Bebés Frango corado com massa cotovelinhos e cenoura aos cubinhos

Banana

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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ESCOLA

AVE MARIA

Semana I
DIA PRATO
Sopa Bebés
R Carne Bebés

ESCOLA AVE MARIA

Semana de 11 de margo a 15 de margo de 2024

ALMOCO

Abobora

Frango estufado com esparguete e feijdo verde

Sobremesa Bebés

Sobremesa Bebés | Magd
Sopa Bebés Courgete
Peixe Bebés Maruca com arroz branco e brécolos
Carne Bebés Borrego estufado com arroz de cenoura
Sobremesa Bebés  [Pera
Sopa Bebés Cenoura
R Carne Bebés Peito de per(i com batata assada e ervilhas

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Creme alface

Lombinhos de pescada com arroz de cenoura e courgete
Borrego estufado com arroz e brécolos

Magd

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Creme de alho francés
Peito de frango com massa cotovelinhos e cenoura

Banana

Nota: Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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ESCOLA AVE MARIA

Semana de 18 de margo a 22 de margo de 2024

Semana III

DIA

PRATO

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

ALMO¢GO
Abdbora
Perd estufado com arroz branco e ervilhas

Magd

Sopa Bebés

3°FEIRA

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Creme cenoura
Maruca cozida com batata e brécolos
Borrego estufado com batata e brécolos

Pera

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Alface
Tirinhas de peito de frango com tagliatelli e couve-flor

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Courgete

Lombinhos de pescada com batata e feijdo verde

Perd estufado com batata e feijdo verde

Magd

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Cenoura
Borrego ao natural com arroz de cenoura e ervilhas estufadas

Banana

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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ESCOLA AVE MARIA

Semana de 25 de margo a 28 de margo de 2024

Semana IV

DIA

PRATO

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

ALMOCO

Abdbora
Frango corado com esparguete e feijdo verde

Magd

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Creme alface

Lombinhos de pescada com puré de batata e brécolos
Frango estufado com arroz de cenoura e brécolos

Pera

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Courgete
Vitela com arroz branco e ervilhas

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Alho francés
Arroz de peixe (lombos de pescada), ervilhas e

cenolira

Frango corado com arroz de cenoura e ervilhas

Magd

Feriado

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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ESCOLA AVE MARIA

Semana de 8 de abril a 12 de abril de 2024

Semana V

DIA

PRATO

Sopa Bebés

Carne Bebés

ALMOCO

Cenoura

Frango estufado com massa espiral e feijdo verde

Sobremesa Bebés | Magd
Sopa Bebés Courgete
Peixe Bebés Maruca com arroz de cenoura e brécolos

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Borrego estufado com arroz de cenoura e brécolos

Pera

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Abdbora
Peito de perl com batata assada e ervilhas

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Creme alface

Lombinhos de pescada com arroz de cenoura e brécolos
Borrego estufado com arroz de cenoura e brécolos

Magd

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Alho francés
Vitela estufada com esparguete

Banana

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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ESCOLA AVE MARIA

Semana de 26 de fevereiro a 01 de margo de 2024

Semana VI

DIA

PRATO

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

ALMOCO

Abdbora
Borrego corado com batata assada e ervilhas

Magd

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Feijdo verde
Maruca (lascas) em cama de legumes (courgette e
abdbora) com arroz branco

Bife de frango com arroz branco e feijdo verde

Pera

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Cenoura
Frango estufado com batatinha e brécolos

Laranja/Clementina

Sopa Bebés

Peixe Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Courgete

Arroz de peixe (lombos de pescada), ervilhas e cenoura
Frango corado com arroz de cenoura e ervilha

Magd

Sopa Bebés

Carne Bebés

Sobremesa Bebés

Alface
Bife de perl com esparguete e brdcolos

Banana

Nota: Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos




